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Visitantes

principios para un pacto
entre quienes habitan y visitan Anaga

Anaga es un territorio vivo, con una identidad construida a lo
largo del tiempo por la relacidén entre naturaleza, comunidad y
cultura. Estas recomendaciones parten de una idea sencilla: la
forma en que se muestra, se comparte y se vive Anaga influye
directamente en su equilibrio.

Mas que normas, estos principios proponen un marco de co-
rresponsabilidad para orientar cémo recorremos, convivimos y
compartimos Anaga durante la visita. Su objetivo es contribuir a
conservar la calma, la autenticidad y el bienestar que definen a
Anaga, evitando dindmicas que puedan desnaturalizarla. Tanto
si vienes a pasar el dia como si te alojas en Anaga, estos princi-
pios te ayudaran a vivir el territorio con respeto.

Estas recomendaciones traducen a la experiencia de la visita
los valores que definen el relato de Anaga: respeto por el terri-
torio, atencidon a sus ritmos, cuidado de la convivencia y una
forma mas consciente de recorrerlo.

Su proposito es ayudar a que cada visita contribuya a conservar
aquello que hace de Anaga un lugar singular y vivo.

Para facilitar su aplicacion, al final de este bloque se recogen
también algunos recursos y enlaces de interés que permiten
ampliar informacion util para la visita y profundizar en el conoci-
miento del territorio.

Recomendaciones para un turismo responsable - Visitantes



Diez principios para un pacto entre quienes habitan y visitan Anaga

1 Comprender

e antes que consumir

La serenidad de los caserios, el ritmo lento y los sonidos de la naturaleza
forman parte esencial de Anaga. Ajustar el volumen, respetar los horarios
y moverse sin prisa contribuye a conservar ese ambiente compartido. Es-
pecialmente en nucleos residenciales y alojamientos, cuida horarios y ni-
veles de ruido.

Elige con criterio,

e 110 por tendencia

Visitantes

Anaga no es un lugar para “ver deprisa”. Es un territorio que se descubre
entendiendo su complejidad, sus tiempos y sus limites. Implicate en en-
tender Anaga, su identidad, sus ritmos y su fragilidad, informandote antes
de la visita, escuchando a quienes viven aqui y adaptando tu forma de re-
correr el territorio para vivir una experiencia mas rica y respetuosa.

Cuidar la
e tranquilidad del lugar

Antes de decidir qué hacer o adénde ir, busca experiencias coherentes con el
caracter del lugar. Evita planes “de lista”, modas virales o propuestas que solo
funcionan por la foto. Prioriza propuestas gestionadas por empresas locales,
consulta fuentes oficiales o recomendaciones del territorio, y evita decidir uni-
camente por volumen de resefnas o popularidad en plataformas generalistas.
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Diez principios para un pacto entre quienes habitan y visitan Anaga

Las personas forman

e parte del paisaje

Elige actividades de pequeio formato, guiadas por personas conocedoras del te-
rritorio y que contribuyan a la conservacién del entorno. Procura no dejar recuer-
dos que no formen parte de Anaga mas alla de fotografias o videos respetuosos.
Que tu paso se note solo en los caminos adecuados, en las conversaciones com-
partidas y en el apoyo a los productos y artesania local. Tu visita también puede
dejar una huella positiva incluso cuando el impacto no sea inmediato o visible.

6 Reducir el impacto

e cotidiano

Visitantes

Quienes viven y trabajan en Anaga no son un complemento de la expe-
riencia, sino una comunidad con su propio dia a dia que forma parte del
territorio. La convivencia se basa en el respeto, la cercaniay la considera-
cion, especialmente en nucleos residenciales donde convives pared con
pared con personas residentes.

Cada actividad
o deja-huella

Optar por un consumo responsable, gestionar adecuadamente los residuos y usar
los recursos con moderacion (agua, energia y desplazamientos) ayuda a minimizar
el impacto ambiental. Pequenos gestos como reducir el uso del coche, ahorrar
aguay luz en el alojamiento o llevarse los residuos cuando no es posible separarlos
marcan una diferencia real en un territorio fragil como Anaga.
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Diez principios para un pacto entre quienes habitan y visitan Anaga

El lugar

e marca los limites

No todo necesita ser fotografiado o difundido. Algunos momentos, lugares o
encuentros son mas valiosos cuando se guardan como un recuerdo personal o se
comparten solo con personas cercanas. En espacios fragiles o de alto valor natural
y cultural, piensa antes de fotografiar o difundir imagenes. Una publicacion bien
intencionada puede generar una presion dificil de gestionar para quienes viven y
cuidan el territorio. La manera de compartir tu experiencia en Anaga influye en
cdmo otras personas se acercan al territorio y en coémo se comportan en él.

Contribuir

e a la economia local

Visitantes

Permanece en senderos senalizados, atiende a la informacion existente en
los centros de visitantes y portales online, y evita zonas sensibles para pro-
teger la biodiversidad y los recursos naturales. Si un lugar esta saturado,
cambia de plan. Si no encuentras contenedores o separaciéon posible,
guarda tus residuos y clasificalos fuera de Anaga cuando puedas.

Cwuidar la manera
de observar

e | fotografiar

Consumir productos y servicios locales contribuye al mantenimiento de la vida
rural, los oficios tradicionales y el arraigo de la poblacion en el territorio. En Anaga
esto se traduce en sentarte en restaurantes de cocina tradicional, descubrir ta-
lleres de artesania llenos de historias o dejarte acompanar por empresas locales
gue conocen el entorno y que saben coémo hacer de tu disfrute una experiencia
real y respetuosa.
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Diez principios para un pacto entre quienes habitan y visitan Anaga

Aunque la visita sea breve, cada persona forma parte del equilibrio del te-
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Recursos
para aplicar estos principios

Informacion (til para conocer Anaga con respeto y criterio

INFORMACION OFICIAL SOBRE ANAGA:

- Portal oficial de la Reserva de la Biosfera del Macizo de Anaga (Cabildo
de Tenerife): contexto, valores, transporte, recomendaciones y fichas de
senderos autoguiados. Visita: www.reservabiosfera.tenerife.es

- Parque Rural de Anaga (Turismo de Tenerife): explicacién sencilla de

qué es el Parque Rural, cémo llegar y rutas basicas. Visita:
www.webtenerife.com/que-visitar/otros-espacios-naturales/parque-rural-de-anaga/

SENDEROS, PERMISOS Y RECOMENDACIONES DE USO:

- Tenerife On: plataforma oficial del Cabildo de Tenerife para uso de los
espacios naturales. Visita www.tenerifeon.es

- Senderos (Oficina de la Reserva de la Biosfera del Macizo de Anaga):
rutas autoguiadas, niveles, tiempos, indicaciéon de lineas de guagua
recomendadas y necesidad de autorizacién en zonas de uso restringi-
do. Visita https://reservabiosfera.tenerife.es/descubre-anaga/senderos/

TRANSPORTE PUBLICO:

- ¢C6mo moverse en Anaga? (Oficina de la Reserva de la Biosfera del
Macizo de Anaga): Como usar el transporte publico para acceder y mo-
verse en la Reserva de la Biosfera del Macizo de Anaga. Visita:
https://reservabiosfera.tenerife.es/descubre-anaga/transporte/

- Web oficial de TITSA: buscador de lineas, paradas y planificador de
viajes para llegar a Anaga desde los Intercambiadores de Santa Cruz o
de La Laguna. Visita: www.titsa.com/

ANAGA-UNICA

EMPRESAS Y ACTIVIDADES RESPONSABLES:

- Empresas adheridas a la Carta por la Sostenibilidad de las Actividades

en la Naturaleza (Turismo de Tenerife): empresas de turismo activo
con una oferta de actividades certificadas para garantizar la sostenibili-
dad ambiental, social y econémica en el entorno natural de la isla. Visita:
www.webtenerife.com/que-hacer/naturaleza/carta-sostenibilidad/

GASTRONOMIA Y PRODUCTO LOCAL:

- La mejor forma de acercarse a la gastronomia de Anaga es desde el

propio territorio. Preguntar a personas del entorno, a guias locales, en
alojamientos o en puntos de informacién y centros de visitantes puede
ayudarte a descubrir propuestas mas conectadas con el producto local,
los ritmos del lugar y la experiencia concreta de tu visita.
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