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El deporte 
de toda la vida

Antes de que el trail existiera como deporte, las 
personas que vivían en esta zona ya habían batido 
grandes marcas. Los desplazamientos entre la playa 
de El Socorro e Icod El Alto, o entre este último y el 
Teide eran algo cotidiano, pues subir y bajar esta 
escalera desde la costa hasta la cumbre era la única 
forma de aprovechar los recursos que ofrecía cada 
peldaño. Desde aquí se ven los primeros tramos. Si 
te fijas bien, verás huellas humanas en muchos rinco-
nes: plantaciones de plataneras y frutales, antiguas 
haciendas, canales de agua, carreteras de diferentes 
épocas… 



El Lance

Al borde del risco se asoman algunas casas de 
Icod El Alto, tierras ideales para papas y otras 
hortalizas propias de zonas más frescas.  

Lomo el Cuchillo

En los lomos se recupera la vegetación que 
prefiere el calor al frío (termófila) sobre anti-
guas parcelas de viña y frutales, y matorrales 
para pastoreo de cabras y ovejas. 

Hacienda del vizconde del Buen Paso

En el siglo XVI, estas tierras fértiles próximas a la 
costa fueron otorgadas a los conquistadores. 
Aún hoy se conservan entre plataneras varias 
casas señoriales o haciendas. 
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A tus pies se cultiva uno de tus mayores aliados: 
el plátano de Canarias, que te aporta energía, te 
ayuda a prevenir los calambres y a recuperarte 
más rápido del esfuerzo. Si lo combinas con otros 
productos locales como el gofio, nada te detendrá 
hasta llegar al Teide.
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