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LA ISLA DE TENERIFE
La costa sur de Tenerife es un entorno 
privilegiado para la conservación de cetáceos 
en libertad, especialmente en la Zona Especial 
de Conservación (Franja Teno-Rasca). 
Su cercanía a la costa hace que Tenerife sea 
uno de los principales destinos de Europa para 
el avistamiento responsable de ballenas y 
delfines. En estas aguas, se pueden observar 
hasta 26 especies diferentes, tres de ellas 
residentes durante todo el año.

Pocos lugares en el mundo ofrecen una 
conexión tan auténtica con la naturaleza como 
Tenerife. 

Navegar por sus aguas cristalinas y presenciar 
ballenas y delfines en su hábitat natural es una 
experiencia única, un verdadero espectáculo 
de la vida marina que te invita a disfrutar y 
valorar la biodiversidad de nuestros océanos.

INTRODUCCIÓN



La combinación de varios factores oceanográficos y 
biológicos ha hecho de las aguas del suroeste de 
Tenerife un hábitat ideal para los calderones 
tropicales, los delfines mulares y los cachalotes.

La presencia de alimento abundante, las grandes 
profundidades, la protección natural de la isla y la 
transparencia del agua han propiciado su 
establecimiento como residentes.

DIFERENCIAR 
NUESTROS CETÁCEOS

Cuando los observamos en libertad, es como que 
nos invitan a su nado sincronizado, su danza 
acuática. Los hay acrobáticos y curiosos, los hay 
tímidos, evasivos y hasta indiferentes, pero todos 
saludan al nuevo día, nos anuncian buena sintonía 
con su respiración sincronizada. Una experiencia 
que no se olvida.

Ballenas y Delfines, mamíferos marinos de gran 
tamaño son cetáceos, y se dividen en dos grupos: los 
que tienen dientes para comer pescado y calamares 
(odontocetos) y los que tienen unas láminas como 
barbas en la boca para filtrar el agua y comer 
microorganismos (misticetos).

UN HOGAR PARA CETÁCEOS
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ODONTOCETOS
(DIENTES)   

)   

)   

Los odontocetos incluyen a muchas 
familias: delfines, zifios, 
cachalotes, entre otros, que tienen 
en común la presencia de dientes 
en sus bocas, los utilizan para 
capturar a sus presas, a las que 
luego se tragan sin masticarlas.

MISTICETOS 
(BARBAS)

Los misticetos hacen referencia a las 
grandes ballenas, que en vez de 
dientes poseen placas córneas de 
queratina (barbas) que son tupidas y 
cuelgan de la mandíbula superior, esto 
permite capturar individuos pequeños 
como krill, peces y moluscos.
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RESIDENTES

Calderón Tropical (Talla: 3,6 a 6,5 m) 1.

3. Cachalote (Talla: 11 a 18 m)

MAMÍFEROS QUE VIVEN 
EN EL MAR DE TENERIFE  

Delfín Mular o Tonina (Talla: 1,9 a 3,8 m)2.
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5. Delfín Común (Talla: 1,7 a 2,4 m)

7. Zifio de Blainville (Talla: 4,5 a 6,0 m)

11. Zifio Común o de Cuvier (Talla: 5,5 a 7,0 m)

FRECUENTES/ESTACIONALES

6. Calderón Gris (Talla: 2,6 a 3,8 m)

8. Delfín de Diente Rugoso (Talla: 2,1 a 2,6 m) 9. Delfín Listado (Talla: 1,8 a 2,6 m)

10. Delfín Moteado (Talla: 1,7 a 2,3 m)

4. Rorcual Tropical (Talla: 11,5 a 14,5 m)

7



MIGRATORIOS/TRANSEÚNTES

16. Falsa Orca (Talla: 4,3 a 6,0 m)

13. Rorcual Común (Talla: 18 a 22 m)

14. Rorcual Norteño (Talla: 12 a 16 m)

12. Ballena Minke Común o Rorcual Aliblanco (Talla: 2,7 a 3,5 m) 

15. Orca (Talla: 5,5 a 9,8 m) 
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OCASIONALES

21. Zifio de Gervais (Talla: 4,5 a 5,2 m)

18. Cachalote Pigmeo
(Talla: 2,7 a 3,5 m)

19. Cachalote Enano
(Talla: 2,0 a 2,7 m)

20. Delfín de Fraser
(Talla: 2,1 a 2,6 m)

17. Ballena azul (Talla: 21 a 27 m)

22. Ballena Jorobada o Yubarta
(Talla: 11,5 a 15,0 m)
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24. Calderón Común (Talla: 4 a 6 m) 25. Zifio de True (Talla: 4,1 a 5,0 m)

23. Ballena Franca (Talla: 14 a 24 m) 

26. Delfín Cabeza de Melón (Talla: 1,5 a 2,8 m) 

RARAS

2011



150 a 650

1,9 m a 3,8 m 

DELFÍN MULAR O TONINA 
Tursiops truncatus   

KG

Conocido como "Nariz de Botella", este 
delfín es robusto y puede vivir más de 30 
años, alcanzando hasta 600 kg. Se mueve 
en grupos de 10 a 30 individuos, con 
machos y hembras viajando por separado. 
Su color varía según la zona, pero sigue un 
patrón de gris oscuro en el dorso que se 
aclara hacia el vientre, que puede ser 
blanco o rosado. Nacen con alrededor de 1 
metro y los adultos miden entre 1,9 y 3,8 
metros, siendo los machos más grandes. 
Hay dos variedades: los más pequeños y 
delgados viven cerca de la costa, mientras 
que los más grandes habitan en mar 
abierto.

12

RESIDENTE

¿Sabías que...? 
Las Toninas pueden emitir sonidos 
muy intensos para aturdir a sus 
presas, o reconocer y rastrear a 
sus familiares y amigos por 
silbidos o por el sabor de la orina.

13



CALDERÓN TROPICAL
 

1,000 a 4,000

3,6 m a 6,5 m

KG

Estos impresionantes odontocetos, también 
llamados "Pilotos", surcan las aguas de 
Tenerife con su característico color oscuro, 
que cambia con la edad: los jóvenes son 
parduzcos o gris claro, mientras que los 
adultos se tornan negro azabache. Destaca 
su mancha ventral en forma de ancla, más 
visible en las hembras. Su aleta dorsal, ancha 
y curvada, se acompaña de una mancha gris 
en forma de silla de montar. Su cabeza 
redondeada y su pequeño hocico los hacen 
inconfundibles.

14

Globicephala macrorhynchus

20

¿Sabías que...? 
Su nombre científico “Globicephala” hace 
mención a su cabeza en forma de globo.
Se llegan a sumergir hasta 1.000 metros, 
durante más de 20 minutos, donde 
pueden capturar calamares gigantes.

RESIDENTE
15



CACHALOTE
Physeter macrocephalus

20,000 a 50,000

11 m a 18 m

¿Sabías que...? 
Los cachalotes fertilizan los océanos 
con sus heces fecales, que flotan, 
con gran cantidad de nutrientes, y 
son consumidas por el fitoplancton.

KG

El cachalote es el odontoceto más grande, 
alcanzando hasta 20 metros, como un 
edificio flotante. Aunque es residente en 
Tenerife, se sumerge a grandes 
profundidades, por lo que es difícil de 
avistar. Se alimenta de calamares, incluido 
el gigante, y algunos peces. Su enorme 
cabeza ocupa un tercio de su cuerpo, su 
piel es arrugada con cicatrices y su aleta 
dorsal es pequeña. Las hembras maduran 
entre los 8 y 11 años, mientras que los 
machos tardan más en alcanzar.

16
17

RESIDENTE



12,000 a 20,000

11,5 m a 14,5 m

¿Sabías que...? 
Se diferencia de los otros rorcuales por 
tener tres líneas (crestas) en la cabeza (los 
otros sólo tienen una). Cuando come en 
superficie es frecuente ver aves 

RORCUAL TROPICAL
Balaenoptera edeni

KG

También conocido como Rorcual de Bryde o 
Rorcual Enano, este cetáceo tiene un cuerpo 
estilizado en forma de torpedo. Las hembras 
son más grandes, aunque rara vez superan los 
15,5 metros. Se distingue por las tres crestas en 
la cabeza y una aleta dorsal alta y curvada. Su 
soplo es mínimo, ya que suele exhalar bajo el 
agua. De color gris oscuro en el dorso y más 
claro en el vientre, suele verse solo o en pareja, 
aunque se agrupa en 10 a 20 individuos para 
alimentarse de peces pequeños y plancton. Se 
encuentra en tránsito por Tenerife durante todo 
el año, ocasionalmente con saltos 
sorprendentes.

FRECUENTES / ESTACIONALES
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DELFÍN COMÚN
Delphinus delphis  

70 a 110

1,7 m a 2,4 m 

¿Sabías que...? 
Línea amarilla por los costados, 
muy acrobáticos, viajan en manadas 
grandes y acostumbran unirse a 
grupos de calderón tropical.

KG

El delfín común, uno de los más pequeños 
(varían entre 1,50 a 2,50 m), prefiere aguas 
costeras o de alta mar con temperaturas 
superiores a 10° C. Las hembras son algo más 
pequeñas que los machos. Su aleta dorsal es casi 
triangular, con un pico alargado y puntiagudo, 
claramente separado de la frente. De colores 
vivos y con tonalidades o matices diferentes. Su 
espalda es negra o marrón oscura, y el vientre 
blanco o crema. Una raya oscura va de la 
mandíbula a la aleta, y los ojos están rodeados 
de marcas negras. Su rasgo más distintivo es un 
patrón en forma de reloj de arena en los 
costados, que divide los colores superior e 
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CALDERÓN GRIS
Grampus griseus  

300 a 500 2,6 m a 3,8 m

¿Sabías que...?
Es el único animal que toma notas sobre su 
propia piel de lo que le sucede en el océano. 
Todo lo que le ocurre a este cetáceo, se le 
queda grabado con marcas, cicatrices, como 
tatuajes en su lucha por comer calamares.

KG

También conocido como Delfín de Risso, es 
un visitante frecuente en aguas de Tenerife. 
Se desplaza en grupos de 3 a 50 individuos 
y, aunque se asemeja al Calderón Tropical, 
se distingue por su piel gris, que en los 
adultos puede volverse casi blanca, y por su 
aleta dorsal oscura en forma de hoz, a veces 
muy pronunciada. Su cuerpo suele estar 
cubierto de cicatrices. Al nacer miden entre 
1,1 y 1,8 metros y son expertos buceadores, 
alcanzando profundidades de hasta 2.000 
metros. Prefieren aguas profundas y son 
tímidos con las embarcaciones, lo que 
dificulta su observación. Sin embargo, entre 
marzo y junio pueden avistarse a cierta 
distancia.
20

FRECUENTES / ESTACIONALES

ZIFIO DE BLAINVILLE 
Mesoplodon densirostris  

KG 900  a 1,000 4,5 m a 6,0 m

Este cetáceo de color gris azulado con 
tonos más claros en la parte trasera y 
cabeza ligeramente marrón habita en 
aguas tropicales y templadas. Su cuerpo 
es robusto pero más estilizado que el de 
otros zifios. Se distingue por su cabeza 
aplanada y su mandíbula inferior 
arqueada, con un pico de tamaño 
moderado. Los machos adultos son 
fácilmente reconocibles por sus dos 
dientes prominentes que sobresalen de la 
boca. Viven en grupos pequeños de 3 a 7 
individuos, reflejando su naturaleza 
social. Son buceadores expertos y se 
alimentan principalmente de peces y 
calamares en hábitats tanto costeros 

¿Sabías que...? 
Durante sus inmersiones profundas, utilizan 
la ecolocalización para detectar presas. 
Sin embargo, al emerger hacia aguas menos 
profundas, donde son vulnerables a las 
orcas, sus principales depredadores, 
reducen sus señales sonoras y sincronizan su 

21



DELFÍN DE DIENTE RUGOSO 
Steno bredanensis 

100 a 150 2,1 m a 2,6 m

¿Sabías que...?
Los grupos se ven en manadas numerosas 
que se distribuyen en grupos de 6 a 10 
ejemplares, acostumbran a nadar en 
formación y suelen realizar movimientos 
ondulatorios en forma de “s” que llaman  la 
atención, lo que facilita su identificación.

KG

Este delfín, de hasta 2,8 metros, es robusto 
y debe su nombre a sus 27 dientes rugosos 
en cada mandíbula, aunque sus estrías son 
difíciles de ver. Se distingue por su cráneo 
alargado y hocico cónico, sin separación 
visible de la frente, lo que le da una 
apariencia algo reptiliana. Su piel es gris 
oscura con una franja dorsal estrecha, 
mientras que su vientre, labios y mandíbula 
inferior son blancos, a veces con tonos 
rosados. A menudo presenta arañazos y 
manchas claras en los costados. Es un delfín 
discreto y poco saltador, lo que hace que su 
avistamiento sea poco frecuente.

22

FRECUENTES / ESTACIONALES

DELFÍN LISTADO
Stenella coeruleoalba  

90 a 156 1,8 m a 2,6 m 

¿Sabías que...? 
Los individuos más jóvenes son los que más 
acostumbran a saltar, aprovechando su 
destreza acrobática,  su velocidad y agilidad 
en el agua. Pueden llegar a saltar hasta 7 m, 
casi 3 veces la longitud de su cuerpo.

KG

Este delfín, rápido y con amplia presencia 
en aguas tropicales y templadas, prefiere 
zonas alejadas de la costa, donde se 
alimenta de peces de media profundidad. 
Aunque se parece a los delfines moteados, 
es más robusto y se distingue por su patrón 
de color único: vientre blanco o rosado, 
espalda gris o negro azulado y un flanco 
gris claro. Su característica línea negra 
rodea el ojo y se extiende hacia la aleta 
pectoral. Es esquivo con las 
embarcaciones, pero suele moverse en 
grupos numerosos, facilitando su 
avistamiento en mar abierto.

23



¿Sabías que...?
En Tenerife forman grupos muy 
numerosos, sobre todo de hembras con 
crías, que pueden verse con más 
frecuencia desde 

DELFÍN MOTEADO
Stenella frontalis 

100 a 140 1,7 m a 2,3 m KG

El delfín moteado o manchado del Atlántico 
tiene un pico mediano, generalmente con 
la punta blanca, y una aleta dorsal curvada y 
erguida. Su rasgo más característico es el 
patrón de manchas en los costados, que 
contrastan con su vientre blanco. En los 
adultos, las manchas son oscuras en el 
vientre y más claras en la espalda, variando 
en intensidad según el individuo. Las crías 
nacen sin manchas y estas van apareciendo 
tras el destete, acentuándose con la edad. 
Prefiere aguas poco profundas (menos de 
250 m) y suele verse cerca de la costa. A 
diferencia del delfín mular, es más sociable 
con las embarcaciones, realizando saltos y 
acrobacias en las olas.

24

FRECUENTES / ESTACIONALES

ZIFIO COMÚN O DE CUVIER
Ziphius cavirostris  

2000 a 3000 5,5 m a 7,0 mKG

Este cetáceo se caracteriza por su aleta 
dorsal pequeña y curvada, aletas 
pectorales delgadas y una aleta caudal 
proporcionalmente grande. Su hocico es 
corto y poco definido, con una línea bucal 
curvada hacia arriba. Las hembras, 
ligeramente más grandes que los machos, 
pueden alcanzar hasta 7 metros, mientras 
que las crías miden alrededor de 2,1 
metros al nacer. Es uno de los zifios más 
ampliamente distribuidos, habitando 
aguas profundas y templadas. Su 
naturaleza esquiva y su habilidad para 
bucear a grandes profundidades lo 
convierten en uno de los cetáceos más 
enigmáticos del océano.

¿Sabías que...?
En cacería, hacen vocalizaciones a 450 metros de 
profundidad y siguen descendiendo en busca de presas. 
Luego se reúnen a 750 metros y ascienden en silencio a la 
superficie, recorriendo cerca de un kilómetro 
horizontalmente. Esta táctica sacrifica el 35% del tiempo 
de búsqueda de alimento, pero reduce el riesgo de ser 
interceptados por depredadores.

2225



20,000 a 30,000 12 m a  16 m

RORCUAL NORTEÑO
Balaenoptera borealis  

¿Sabías que...?
Natación relativamente somera, 
permanecen debajo del agua entre 5 a 
15 minutos y nadan lateralmente para 
comer krill u otras presas (capturan 
unos 900kg de comida por día).

KG

Este rorcual tiene un cuerpo alargado y 
estilizado, con una cabeza en forma de V 
vista desde arriba y una cresta longitudinal 
que va desde los orificios respiratorios hasta 
el hocico. Su dorso es gris oscuro o azulado y 
su vientre blanco o crema, con cicatrices de 
lampreas. Generalmente se ve solo o en 
grupos de 2 a 5 individuos, aunque en zonas 
de alimentación puede reunirse en mayor 
número. Es un nadador rápido, alcanzando 
hasta 50 km/h, pero rara vez salta. Se 
alimenta de krill y pequeños crustáceos. En 
Tenerife, su avistamiento es poco común, 
pero un verdadero espectáculo si tienes la 
suerte de verlo.

MIGRATORIAS/TRANSEÚNTES

26

¿Sabías que...?
Se acercan al casco de los barcos, cuando 
éstos están detenidos o con poca velocidad 
en la superficie del agua. Por increíble que 
parezca, son capaces de saltar fuera del 

Balaenoptera physalus 
RORCUAL COMÚN 

30,000 a 80,000 18 m a 22 mKG

El rorcual común, la segunda ballena más 
grande del mundo, tiene un cuerpo 
aerodinámico, una cabeza en forma de V y una 
aleta dorsal alta y curvada. Su coloración es 
única: dorso oscuro, vientre blanco y mandíbula 
inferior asimétrica (oscura a la izquierda y 
blanca a la derecha). Aunque antes fue cazada, 
hoy enfrenta amenazas por colisiones con 
barcos. Prefiere aguas abiertas y alejadas de la 
costa, por lo que es difícil de avistar. Si tienes la 
suerte de verla en Tenerife, será una experiencia 
inolvidable.
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¿Sabías que...?
Las falsas orcas dan a luz cada 6-7 años. Son 
curiosas con las embarcaciones y comparten 
comida para fortalecer lazos sociales.

Pseudorca crassidens  

1,100 a 2,200 4,3 m a 6,0 mKG

A pesar de su nombre, la falsa orca no es 
una orca, sino un delfín oceánico de gran 
tamaño. Su cuerpo es negro o gris oscuro, 
con una mancha blanca en el vientre. 
Prefiere aguas profundas, aunque a veces 
se acerca a la costa. Se distingue por su 
cabeza redondeada, cuerpo alargado y 
aleta dorsal en forma de hoz. Los recién 
nacidos miden entre 1,5 y 1,9 metros. Es más 
delgada que una orca, con cabeza y aletas 
más afiladas. Puede bucear hasta 2.000 
metros.

FALSA ORCA

MIGRATORIAS/TRANSEÚNTES
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BALLENA MINKE COMÚN 
Balaenoptera acutorostrata 

5,000 a 15,000 7 m a 10 m

ORCA
Orcinus orca

2,600 a 9,000 5,5 m a 9,8 mKG

KG

Este imponente depredador es 
inconfundible por su cuerpo negro con 
manchas blancas detrás del ojo, en el 
vientre y la cola. Detrás de su aleta dorsal 
luce una mancha gris. Se encuentra en 
todos los océanos, siendo el cetáceo más 
cosmopolita.

También conocida como rorcual aliblanco, 
es una de las ballenas más pequeñas y 
veloces. Su cuerpo es gris con vientre 
blanco y se distingue por la mancha blanca 
en sus aletas. Suele moverse rápido y 
sorprender con saltos.

22
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BALLENA AZUL
Balaenoptera musculus 

KG 100,000 a 120,000 21 m a 27 m

El animal más grande del mundo, capaz de 
consumir hasta 16 toneladas de plancton 
al día. Bajo el agua parece completamente 
azul, pero en la superficie es gris azulado 
con motas y vientre amarillento. Su cabeza 
es ancha y plana, con un cuerpo largo y 
estilizado.

CACHALOTE PIGMEO
Kogia breviceps   

CACHALOTE ENANO
Kogia sima   

KG 315 a 410 2,7 m a 3,5 m

KG 136 a 280 2 m a 2,7 m

Uno de los cetáceos más difíciles de ver. 
Mide hasta 3,4 m y tiene la cabeza grande 
y aplanada. Su aleta dorsal es corta y su 
piel presenta una marca clara llamada 
“branquias falsas”. Se alimenta de 
cefalópodos y peces de aguas profundas.

Pequeño y esquivo, su cabeza se asemeja a 
la de un tiburón. De color gris dorsal y blanco 
ventral, sube lentamente a la superficie y se 
hunde sin dejar rastro. Puede liberar una 
nube rojiza de material fecal cuando se 
siente amenazado.

OCASIONALES
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ZIFIO DE GERVAIS
Mesoplodon europaeus  

2,000 a 3,000 4,5 m a 5,2 m KG

Habita aguas tropicales y se distingue por 
su cabeza pequeña y pico estrecho. Su piel 
es gris oscuro en el dorso y más clara en el 
vientre. Las hembras pueden tener 
manchas más claras en la cabeza y 
genitales.

DELFÍN DE FRASER
Lagenodelphis hosei 

160 a 210 2,1 m a 2,7 mKG

Pequeño y robusto, con hocico corto y 
cuerpo marrón azulado con vientre blanco 
rosado. Presenta rayas negras desde los 
ojos hasta el ano, más gruesas en machos. 
En los jóvenes, estas marcas aún no 
aparecen.

BALLENA JOROBADA O YUBARTA
Megaptera novaeangliae 

25,000 a 30,000 11,5 m a 15 m KG

De dorso gris oscuro y vientre blanco o 
moteado, sus largas aletas pueden medir 
hasta 4,5 m. Alterna entre aguas polares y 
tropicales, donde nacen sus crías, 
amamantadas por unos 5 meses.
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BALLENA FRANCA
Eubalaena glacialis 

KG

KG

36,000  a 72,000 14 m a 24 m

La ballena franca se reconoce por su gran 
cabeza, que ocupa un cuarto de su 
cuerpo, su cola estrecha y la ausencia de 
aleta dorsal. Es de color gris oscuro, a 
veces con manchas blancas en el vientre. 
Sus aletas pectorales son cortas y su boca 
es larga y arqueada. Históricamente 
cazada hasta casi la extinción, su 
avistamiento es extremadamente raro.

CALDERÓN COMÚN
Globicephala melas 

1,800 a 3,500 4 m a 6 m

De color negro azabache y cuerpo 
robusto, este cetáceo se distingue por su 
gran cabeza con melón bulboso y una 
mancha blanca en el vientre en forma de 
ancla. Los machos adultos tienen una aleta 
dorsal gruesa y curvada en forma de 
gancho. Aunque prefieren aguas 
profundas mar adentro, a veces se acercan 
a la costa, lo que permite avistamientos 
espectaculares en las excursiones.

RARAS
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ZIFIO DE TRUE
Mesoplodon mirus

KG 1,400  a 2,100 4,1 m a 5,0 m

Este esquivo cetáceo tiene cabeza 
pequeña, hocico puntiagudo y mandíbula 
blanca con dos dientes triangulares. Su 
coloración varía de gris oscuro a negro, 
aclarándose en los costados y vientre, a 
veces con tonos amarillentos. Sus aletas 
son pequeñas y rara vez se acerca a 
embarcaciones. Un avistamiento es poco 
común, pero evidencia la diversidad 
marina de la zona.

DELFÍN CABEZA DE MELÓN
Peponocephala electra

KG 180  a 240 1,5 m a 2,8 m

Este delfín, conocido como "blackfish", se 
distingue por su cabeza triangular, aletas 
puntiagudas y una "máscara" oscura 
alrededor de los ojos. Su vientre y garganta 
son blancos o gris claro. Es una especie 
altamente sociable, que viaja en grandes 
grupos y realiza saltos bajos. Aunque 
puede confundirse con la orca pigmea, su 
cabeza es más afilada.
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EXCURSIÓN Y
AVISTAMIENTOS

6

¿Preparado? 
Acompáñanos mientras exploramos las 
aguas de Tenerife en busca de ballenas, 
delfines y más. Hoy te sumergirás en el 
mundo de los cetáceos, esos seres 
misteriosos que nos asombran con su 
tamaño, sus saltos y sus sonidos.

35

¿Qué te espera?
Cuando te haces a la mar en nuestras 
embarcaciones, cada ola es una promesa 
de encuentro. Mantén los ojos bien 
abiertos y el corazón latiendo al ritmo del 
océano. Trae tu equipo preparado y a la 
mano, viajas con nosotros porque estás 
listo para capturar momentos únicos de 
cetáceos en su elemento natural. 
Saltos, aletazos, resoplidos y quizás hasta 
una cola asomándose. Todo lo que verás 
te alentará a guardar las normas, a 

respetar los ambientes marinos, a 
mantener una distancia segura para 
no perturbar a nuestros amigos 
marinos. Ellos son los verdaderos 
dueños de estas aguas.

Así que ajusta tu sombrero, siente la 
brisa y prepárate para vivir una 
experiencia que te dejará con ganas 
de regresar a Tenerife.
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TE PROPONEMOS
EQUIPAMIENTO 

Binoculares: Indispensables para observar a los cetáceos de cerca, 
especialmente los más tímidos que verás a mayor distancia.

Cámara fotográfica: Con un buen zoom óptico para capturar imágenes 
detalladas lograrás imágenes impresionantes.

Móvil: Perfecta herramienta para fotos, reportar a redes sociales, tomar 
coordenadas de sitios y hacer reporte de avistamiento.

Protección solar: Crema solar, sombrero y gafas de sol son esenciales para 
protegerse del sol mientras navegamos.

Ropa cómoda: Opta por ropa ligera y transpirable, idealmente cómoda y que no 
te importe si se te moja.

Impermeable: El clima en el mar puede cambiar rápidamente, así que es 
recomendable llevar un impermeable (chubasquero) ligero, nunca está de más.

Mareo: Si eres propenso al mareo, toma las precauciones necesarias antes de 
embarcar.

Visitar la Zona Especial de Conservación (Franja Teno-Rasca) en la Isla de 
Tenerife, frente a La Gomera, es ya una experiencia especial. Pero si quieres 
sacar el máximo provecho del avistamiento de cetáceos, te proponemos: 

)   
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Estabilidad: Utiliza un trípode o apoya la cámara en una 
superficie firme para evitar fotos borrosas. Cuidado si la apoyas 
en la borda del barco.

Enfoque: Ajusta el enfoque y utiliza el modo ráfaga para capturar 
varias fotos seguidas.

Composición: Busca composiciones interesantes, incluyendo el 
entorno y el comportamiento de los animales al momento de la 
aproximación.

Luz: Tienes un reto, busca estar con luz a favor. No es usual contar 
con la suerte de hacer el avistamiento con el amanecer o el 
atardecer cuando la luz es más suave.

Respeto: Evita molestar a los animales con flashes brillantes o 
ruidos fuertes, incluso gritos de emoción pueden ahuyentar a 
nuestros amigos los cetáceos.

Tu Móvil: Las cámaras de teléfono móvil son una buena alternativa 
para imágenes cercanas y para paisajes.

Protección: Usa fundas impermeables transparentes para la cámara 
(y accesorios) o el móvil para evitar problemas por lluvia, brisa salina o 
agua de mar.

Ya vemos que te animaste a traer tu cámara para fotografiar, ten en 
cuenta estos detalles al momento de dar click:

CONSEJOS PARA 
CAPTURAR IMÁGENES 

)



Ya te contamos antes que cada especie que 
logras ver tiene comportamientos diversos al 
momento del encuentro con una embarcación. 
Si se hace el protocolo de aproximación vas a 
poder apreciar conductas muy interesantes.

Sobre la superficie lo más usual es ver saltos, 
burbujas, soplos (resoplidos), natación 
pausada, lomos (espaldas), aletas dorsales y 

CONDUCTAS
OBSERVABLES  

)   

LOMOSSOPLOS

BURBUJAS

SALTOS
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Al sumergirse, y dependiendo de la especie que veas, 
puedes alcanzar a distinguir el inicio del buceo 
profundo, persecuciones sobre alguna presa, 
interacciones sociales, entre otras. Incluso, y con algo 
de suerte, algunas vocalizaciones que los cetáceos 
usan para comunicarse por medio de sonidos, hay 
embarcaciones que cuentan con hidrófono para 
escuchar las vocalizaciones de los cetáceos.

Existen algunas claves para detectar ballenas 
(misticetos) a distancia, como la presencia de 
aves y otros animales agitados en el mar, pero 
el soplo alto (de más de dos metros) y en varias 
formas como una nube de vapor que surge al 
vaciar los pulmones, es lo más distinguible de 
las ballenas. 

39



En el momento de la alimentación de los cetáceos es posible avistar con ellos 
algunas aves marinas como gaviotas, pardelas, petreles, entre otras. Incluso 
algunos peces como atunes, bonitos, dorados pueden estar ligados a la 
captura de presas comunes con varios tipos de delfines como el Listado o el 
Moteado.

OTROS ANIMALES
VISIBLES  

31
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ATÚN BONITO DORADO

GAVIOTA PETREL PARDELA
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Las tortugas bobas aparecen con cierta frecuencia 
durante los tours de avistamiento de  cetáceos. 
Suelen encontrarse descansando en la superficie 
del agua tomando sol. Son de las más grandes en el 
mar con caparazón duro. 

Las tortugas verdes son comunes en Tenerife, pero 
difíciles de avistar en tours de avistamiento de 
cetáceos, ya que prefieren aguas costeras poco 
profundas con praderas de pastos marinos, una de 
sus comidas favoritas. El color del caparazón es 
parduzco o verdoso.

Las tortugas laúd son, básicamente oceánicas, su alimento 
favorito son las medusas y encontrarlas en Tenerife 
depende de las épocas de abundancia de medusas. Su 
caparazón está conformado por una gruesa piel negra 
con 7 crestas longitudinales, y son animales bastante 

Las tortugas carey son individuos relativamente pequeños 
dentro de las tortugas marinas, el caparazón es un poco 
bajo y de forma ovalada con escudos superpuestos. La 
cabeza es estrecha y afilada. No son frecuentes en los 
tours de avistamiento de  cetáceos.

KG

KG

KG

KG 300 a 500

2,05 m a 2,75 m 

70 a 170

0,85 m a 1,15 m

45 a 75

0,70 m a 0,90 m

110 a 190

0,86 m a 1,17 m

TORTUGA BOBA 
Caretta caretta

VU Vulnerable

VU Vulnerable

EN En Peligro

EN En Peligro

TORTUGA LAÚD
Dermochelys coriacea

TORTUGA VERDE
Chelonia mydas

TORTUGA CAREY
Eretmochelys imbricata

Tenerife es también un hogar de 
paso para varias tortugas marinas, 
principalmente la tortuga boba, 
laúd, verde y carey.
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NORMATIVA 
DE AVISTAMIENTO  

)

GRÁFICO DE DISTANCIA BARCO-DELFÍN
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El Real Decreto 1727/2007 de la legislación española establece las normas de 
comportamiento para la observación de cetáceos en el denominado Espacio Móvil 
de Protección de Cetáceos, el cual define las distancias mínimas de aproximación a 
estos animales. Si durante la navegación avistas cetáceos y deseas acercarte, ten en 
cuenta las siguientes normas:

1. No perseguir: Reduce la velocidad por debajo de 4 nudos y mantenla constante.

2. Acercarte de forma paralela: Nunca te acerques por detrás, ni por delante. 

3. Mantén una distancia mínima de 60 metros. A menos de esta distancia está 
prohibido acercarse a un cetáceo (delfín o ballena), se denomina zona de exclusión. 
Una vez aquí parar el motor.

4. En un rango de espacio entre los 60 y los 300 metros de los animales (Zona de 
Permanencia Restringida) puede haber dos embarcaciones simultáneamente. 

5. El tiempo máximo de permanencia en esta zona es de 20 a 30 minutos. Pasado 
este tiempo la embarcación debe alejarse suavemente y en constante coordinación 
con las posibles embarcaciones que haya observando los animales o esperando para 
entrar en esta área.

6. No intentar alimentar a los animales, ya que altera su comportamiento natural, 
respeta su entorno. No arrojar basura al mar.

7. Si se acercan delfines a tu embarcación, seguramente  estarán usando como 
medio de descanso para viajar, resulta que la presión que crea la proa los empuja 
hacia delante. En este caso, reducir la velocidad y mantener rumbo constante o para 
el motor si es posible.
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El avistamiento de cetáceos en Tenerife no solo es una experiencia 
única, sino también una oportunidad para proteger el medio 
marino. La Carta por la Sostenibilidad para el Avistamiento de 
Cetáceos es un compromiso voluntario que une a empresas 
turísticas responsables en la conservación de estos animales y su 
hábitat.

Elige operadores adheridos a esta carta y contribuye a un turismo 
sostenible. Al hacerlo, garantizas una actividad respetuosa con la 
fauna marina y disfrutas de una experiencia enriquecedora, ética y 
responsable.

Si visitas Tenerife, apoya la conservación y vive un avistamiento 
auténtico con empresas comprometidas con la protección de este 
tesoro natural.

CARTA POR LA 
SOSTENIBILIDAD PARA EL
AVISTAMIENTO DE CETÁCEOS  

Escanea este código para conocer la 
Carta por la Sostenibilidad en el 
Avistamiento de Cetáceos y las 
empresas comprometidas con esta 
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Conoce más
www.webtenerife.com


